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「 新しい【学校】生活様式 」 
基本の約束 

①マスク着用 ②細目な手洗い ③ソーシャルディスタンスを保つ 

 

登  校 ・昇降口にて「健康観察カード」確認 ※カード忘れ、未記入等は柔道場へ 

     ・教室に入る前に手を洗う。（参考：「手洗い場の利用方法について」） 

 

朝 読 書 ・本の貸し借りはしない。 

 

授  業 ・先生の指示に従って学習する。 

・物の貸し借りはしない。 

 

休み時間 ・ソーシャルディスタンスを保ちながら過ごす。 

 

給  食 

＜給食当番の動き＞ ＜生徒の動き＞ 

・健康観察 ・準備（ナフキン使用可） 

・手洗い、身支度   

 （白衣、白帽、給食用マスク） ・グループごと順番に手を洗う。 

・配膳の準備（各階ごと）  

・配膳（盛付） ・盛付を少なくする場合は当番に申し出る。 

～食事中～ ・食事の直前までマスク着用 

  ・食事中の会話を控える。（口を閉じてよく噛む） 

   ・食事が済んだらマスク着用 

・食缶等の片付（各階ごと） ・食器の片付は個人で行う。 

 

歯みがき ・「手洗い場の使い方」に合わせて、１分間程度で磨く。 

     ・昼休みや５・６校時の間の休み時間に行う。 

 

清  掃 ・換気を行う。 

・「無言清掃」を徹底する。 

     ・終了後、手を洗う。 

 

部 活 動 ・活動前後に健康観察を行い、無理はしない。 

 

そ の 他 ・マスクは学校のごみ箱に捨てない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


